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Sozialpsychiatrische Hilfen fur Menschen
mit psychischen Erkrankungen und deren
Angehorige

Wir unterstlitzen sie gerne, wenn Sie:

e sich Uber die verschiedenen Hilfsmaoglichkeiten informieren mochten

e mit lhrer bisherigen Lebenssituation nicht mehr eigenstandig
zurechtkommen

 nicht alleine sein wollen

e ihre Freizeit mit anderen Menschen verbringen mochten

e Begleitung und Hilfe in schwierigen Lebenssituationen bendtigen

 Interesse und Kraft haben, sich gegenseitig zu unterstiitzen
(Ehrenamt und Selbsthilfe)

e einen Angehdrigen mit einer psychischen Erkrankung haben und sich
Austausch und Information wiinschen

ANSPRECHPARTNERINNEN:

Frau Litzbarski Frau Friedrich Frau Becker
Duisburger Stralle 101 Duisburger Stralle 101 Duisburger Stralle 101
46535 Dinslaken 46535 Dinslaken 46535 Dinslaken

Tel.: 02064 449351 Tel.: 02064 449351 Tel.: 02064 449352

Fachbereichsleitung: Frau Krober
Tel. 02064 449350 m.kroeber@caritas-dinslaken.de

Offnungszeiten von Montags bis Freitags 9.00-16.30 Uhr
und nach vorheriger Terminabsprache




