
 

Caritas 
mit auf dem Weg 

 

Arbeit und Leistung der Caritas stehen 
jedem Menschen ungeachtet seiner 
Herkunft, seines Glaubens oder politischen 
Gesinnung offen. 

Der Caritasverband für die Dekanate 
Dinslaken und Wesel ist Wesensäußerung 
der katholischen Kirche und ihrer Liebes-
tätigkeit in der Welt. 

Jesus Christus prägt das Bild des 
Menschen, der einzigartig von unerreich-
barem Wert die Freiheit hat, sich zu 
entscheiden und damit mündig ist vor Gott 
und allen Menschen mit all seinen Fehlern. 

Die Vorgabe Christi prägt die Handlung 
und den Umgang der Caritas mit dem - und 
für den Menschen. 

Aus der Aufgabe, für das Wichtigste und 
Wertvollste Verantwortung zu übernehmen 
und zu tragen, sorgen wir uns um eine 
hohe, fachlich und menschlich qualifizierte 
Umsetzung unserer Arbeit 

Ebenso wie die praktische Hilfe ist es 
Aufgabe der Caritas als unveräußerlicher 
Teil der Kirche, der Not in unserer 
Gesellschaft ein Gesicht zu geben und 
gegen sie das Wort zu ergreifen. 

 
Dem Menschen in Not  

auf dem Weg zu helfen 

und dafür Sorge tragen,  

dass auf dem Weg 

 kein Mensch mehr in Not gerät 

 

 
 

 
 

Zentrum für seelische 
Gesundheit (SPZ)  

 
Caritasverband  
für die Dekanate Dinslaken  
und Wesel  

 

                   

Betroffene beraten Betroffene  
 
 

Ausgebildete Menschen mit Beeinträchtigung 
beraten Menschen mit Beeinträchtigung.  

 

 



 
 

         Beratungsthemen: 
  

 

 
Unser Beratungsteam: 

 
 

Für Fragen und Termine: 

 
Wohnen 

• Wie möchte ich wohnen? 

• Wer unterstützt mich bei der Planung? 

• Wie erkläre ich meinen Angehörigen, dass 
ich ausziehen möchte? 

 
Arbeit 

• Welche Arbeit passt zu mir? 

• Wie finde ich den richtigen Arbeitsplatz für 
mich mit meiner Beeinträchtigung? 

 
Freizeit 

• Wo kann ich Gleichgesinnte treffen? 

• Wie finde ich das richtige Angebot für die 
Freizeit? 

 
Selbstständigkeit 

• Wo bekomme ich Unterstützung beim selb-
ständigen Leben? 

• Wie haben Andere das geschafft? 
 

Krise 

• Wer unterstützt mich in Krisensituationen? 

 
Bei Peer-Beratungen stehen Ihnen Menschen zur 
Seite, die selbst eine psychische Belastung er- und 
durchlebt und damit einen guten Umgang gefun-
den haben. 
 

Ines Sohl   
Seit 2014 nutze ich  im Zent-
rum für seelische Gesundheit 
(SPZ) die offenen Treffs und 
Angebote. In meiner Vergan-
genheit besuchte ich die Ta-
gesstätte und wurde unter-
stützt vom Ambulant Betreu-
ten Wohnen. 

 
Andre Möller 

Seit einigen Jahren nutze ich 
ebenso wie Ines die offenen 
Treffs und Angebote im SPZ.  
 
 

Melden Sie sich gerne bei 
uns 
 
 
 

Wir freuen uns auf Sie! 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
Peer-Beratung unter dem Dach der KoKoBe 
wird gefördert vom Landschaftsverband Rhein-
land. 

 

                   

Ines Sohl 
Peer-Beraterin 

 
Tel: 0151/18562471 

 

Andre Möller 
Peer-Berater 

 

Tel: 0151/56710495 

 
email: peer-beratung @caritas-dinslaken.de 

 
 
 

Peerkoordination:  
Alexandra Becker 
Pädagogische Fachkraft 

Duisburger Str.101 
46535 Dinslaken 

Telefon: 0206/4493-52  
email: a.becker@caritas-dinslaken.de 

 
 
Peer-Beratung unter dem Dach der KoKoBe 
wird gefördert vom Landschaftsverband 
Rheinland. 

 
 
 

https://www.lvr.de/de/nav_main/soziales_1/menschenmitbehinderung/ansprechpersonen_und_beratung/peer_counseling/peer_counseling_1.jsp
https://www.lvr.de/de/nav_main/soziales_1/menschenmitbehinderung/ansprechpersonen_und_beratung/peer_counseling/peer_counseling_1.jsp

