Caritas Mahlzeitendienst

Information und Bestellung: Tel. 0281 — 163670-60 (Montag bis Freita

g9 -11 Uhr)

KW49 01.12.2025 - 07.12.2025

Kunde:

Wohnort:
Telefon:

mahlzeitendienst@caritas-voerde.de

9.20€ Menii 1 Mini Menii2 920€ Menii3 9.20€ Menii4 920€ Menii 5 9.20€ Menii 6 9.20€
Silber 8,70 € Blau Salate Vegetarisch Lila Diabetiker / auch passiert
Bunter WeiBkohleintopf Putengeschnetzeltes* Salatplatte* Spaghetti Funghi* Gefiillte Pfannkuchen* Bunter WeiBkohleinopf
mit Mettwurst mit Broccoli mit Hdhnchenschnitzel mit PilzsoRe mit VanillesoRe mit Mettwurst
und Reis und Dressing
Mo
kJ: 1784 keal: 426KH: 31,0 BE: Fett: 29,5 kJ: 2327 keal: 556KH: 52,0 BE: Fett: 24,0 kJ: 1558 keal: 418KH: 12,4 BE: Fett: 19,5 kJ: 2445 kcal: 495KH: 92,0 BE: Fett: 19,4 kJ: 1815 keal: 435KH: 43,0 BE: Fett: 28,0 kJ: 1784 kcal: 486KH: 28,0 BE: 3,0 Fett: 29,0
01 - 1 2 ZS: 6,13a,16,20 ZS:7,13a,16. ZS: 1,2,7.10,13,16, ZS: 1,2,7,10,13a,16 ZS: 2,5,7,10,13a,16, ZS: 6,13a,16,20
Schweineschnitzel in Fleischkase Salatplatte * Bunter Gemiiseeintopf* Hahnchenragout* Schweineschnitzel in
PfefferrahmsofRe mit Bechamel-Kartoffeln mit Hdhnchenbrust in Tomaten-Sahne-SolRe PfefferrahmsofRe
Gemise und Kohlrabi und Dressing dazu Nudeln Gemise
Di und Kartoffeln und Kartoffeln
kJ: 1964 kcal: 469KH: 25,0 BE: Fett: 17,9 kJ: 2486 kcal: 594KH: 38,5 BE: Fett: 20,2 kJ: 1558 keal: 418KH: 124,0 BE: Fett: 19,5 kJ: 1530 keal: 366KH: 12,2 BE: Fett: 12,8 kJ: 2771 keal: 663KH: 68,8 BE: Fett: 15,9 kJ: 1778 kcal: 426KH: 21,0 BE: 3,0 Fett: 15,0
02' 1 2 ZS: 2,3,5,6,10,13a,,20 ZS: 2,3,5,7,133,16 ZS: 2,7,10,13a, 16,20 ZS: 133,19, ZS:7,13a,16. ZS: 1,7,10,13a,16,200
Rinderhacksteak* Schweinebraten Bunter Salat* Vegetarische Nuggets* Currywurst Rinderhacksteak*
mit Broccoli mit Rotkohl mit Schafskase mit Nudeln mit Nudeln mit Broccoli
und Plree und Kartoffeln und Dressing und TomatensoRe und Plree
Mi
kJ: 2365 keal: 566KH: 27,5 BE: Fett: 32,2 kJ: 2584 kcal: 563KH: 48,8 BE: Fett: 35,0 kJ: 1418 keal: 298KH: 8,5 BE: Fett: 9,5 kJ: 2092 keal: 462KH: 69,0 BE: Fett: 19,8 kJ: 3089 keal: 740KH: 60,3 BE: Fett: 39,0 kJ: 2227 keal: 533KH: 22,5 BE: 3,0 Fett: 27,0
03' 1 2 ZS: 2,3,4,5,7,10,,13a,16, ZS: 2,3,6,7,133,16 ZS: 1,2,7,10,13a,16,20 ZS: 10,13a,16,19,22 ZS: 2,45,6,7,13a,16,20 ZS: 2,3,4,5,7,10,,13a,16,
Szegediner Gulasch Rindercevapcici* Gem. Salat Veg. Spatzlepfanne* Hahnchennuggets* Szegediner Gulasch
mit Kartoffeln mit Balkangemuse mit Schinkenstreifen mit verschiedenen Gemisen mit KetchupsofRe mit Kartoffeln
und Reis und Dressing und Kasesolle dazu Reis und
Salat
Do
kJ: 2325 keal: 522KH: 32,0 BE: Fett: 22,0 kJ: 1884 kcal: 450KH: 42,0 BE: Fett: 15,4 kJ: 1318 keal: 315KH: 16,5 BE: Fett: 25,5 kJ: 2619 keal: 616KH: 60,6 BE: Fett: 28,4 kJ: 3956 kcal: 946KH: 74,0 BE: Fett: 49,0 kJ: 2268 kcal: 348KH: 28,0 BE: 3,0 Fett: 26,0
04' 1 2 ZS: 133,16,20 ZS: 5,7,10,13a ZS: 1,2,7,10,13a,16,20 ZS: 2.5,10,13a,16,19 ZS: 1,2,5,10,11,13a,16,17 ZS: 13a,16,20
Fischfilet paniert* Hahnchen-Cordon-bleu Schnitzel mit Paprikagemiise* Nudeln "Florentiner-Art"* Hahnchen-Cordon-bleu
mit KrautersoRe mit Bohnen Kartoffelsalat mit Reis mit Hahnchenstreifen in mit Bohnen
Salat und Nudeln Spinat-SahnesolRRe und Nudeln
und Kartoffeln
Fr
kJ: 2451 keal: 602KH: 37,2 BE: Fett: 27,1 kJ: 2185 keal: 522KH: 48,0 BE: Fett: 19,2 kJ: 2692 keal: 612KH: 49,5 BE: Fett: 35,4 kJ: 2096 kcal: 482KH: 32,0 BE: Fett: 15,0 kJ: 1950 keal: 754KH: 59,0 BE: Fett: 18,4 kJ: 2122 keal: 507KH: 33,0 BE: 3,0 Fett: 17,0
05' 1 2 ZS: 2,7,10,12,13a,16,20 ZS: 133,16 ZS: 2,7,10,13a,16 ZS: 5,,13a, ZS: 1,2,3.7,133,16 ZS: 2,34,7,10,13a,16
Rheinische Kartoffelsuppe Hahnchenkeule* Rheinische Kartoffelsuppe
mit Bockwurst mit GemUse Bestellungen fiir den Mahlzeitendienst des Caritasverbandes F.- " mit Bockwurst
und Kartoffeln fir die Dekanate Dinslaken und Wesel
Sa
kJ: 1878 kcal: 449KH: 32,3 BE: Fett: 21,0 kJ: 1972 keal: 440KH: 42,0 BE: Fett: 25,7 H- kJ: 1878 kcal: 449KH: 29,8 BE: 3,5 Fett: 20,0
06' 1 2 ZS: 6,13a,16,19,20 ZS: 2,34,7,10,13a,16 ] ZS: 6,13a,16,19
Mettwurst H&ahnchenschnitzel* @=lj|r=l=8] [Hahnchenschnitzel*
auf Sauerkraut mit Leipziger Allerlei mit Leipziger Allerlei
dazu Piree und Kartoffeln und Kartoffeln
So
kJ: 2120 keal: 507KH: 34,7 BE: Fett: 31,2 kJ: 2120 keal: 507KH: 34,8 BE: Fett: 25,7 kJ: 2035 kcal: 486KH: 25,7 BE: 3,0 Fett: 22,1
07' 1 2 ZS: 2,34,7,10,13a,16 ZS: 7,13a,16, ZS: 133,10,16,20
1 i 2 Farbstoff, 3 ioxidati it 4 5 6 Phosphat, 7 Sl 10 Eier, 11 Erdnlsse, 12 Fisch, 13 Gluten (a=Weizen, b=Roggen, c=Gerste, d=Hafer, e=Dinkel, f=Kamut), 14 Krebstiere, 15 Lupine, 16 Milch inkl. Laktose, 17 Schalenfrliichte -Niisse (a=Mandel, b=Hasel, c=Wal,
d=Kaschun, e=Pekan, f=Para, i istazien), 18 qd / Sulfits, 19 Sellerie, 20 Senf, 21 Sesam, 22 Soja, 23 Legende: unter i lichti Z8=i und Allergene, kJ=Kilojoule, KF *= ohne i
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Caritas Mahlzeitendienst

Information und Bestellung: Tel. 0281 - 163670-60 (Montag bis Freitag 9 - 11 Uhr)

KW50 08.12.2025 - 14.12.2025

Kunde:

Wohnort:
Telefon:

mahlzeitendienst@caritas-voerde.de

9.20€ Menii 1 Mini Menii2 920€ Menii3 9.20€ Menii4 920€ Menii 5 9.20€ Menii 6 9.20€
Silber 8,70 € Blau Salate Vegetarisch Lila Diabetiker / auch passiert
Linsensuppe Schweinegeschnetzeltes Bunter Salat* Nudeln mit* Apfelstrudel* Linsensuppe
mit Bockwurst mit Rosenkohl mit Thunfisch fruchtiger Tomatensofie mit VanillesoRe mit Bockwurst
und Nudeln und Dressing
Mo
kJ: 1784 keal: 426KH: 25,0 BE: Fett: 23,0 kJ: 2230 keal: 478KH: 32,0 BE: Fett: 38,0 kJ: 1980 keal: 473KH: 19,0 BE: Fett: 12,4 kJ: 1357 keal: 324KH: 28,0 BE: Fett: 16,4 kJ: 1930 keal: 461KH: 38,0 BE: Fett: 13,6 kJ: 1761 kcal: 408KH: 21,0 BE: 3,0 Fett: 19,4
08' 1 2 ZS: 1,6,132,16 ZS: 5,7,10,13a,16 ZS: 5,7,10,13a,16,19,20 ZS: 13a ZS: 2,3,10,13,16a ZS: 1,6,132,16
Huhnerfricassee* Herzhafte Bratwurst Geflugelsalat* Frihlingsrolle* Spaghetti Carbonara Huhnerfricassee
mit Spargel und Champignons mit Blumenkohl 1 Brotchen mit Gemusefillung mit Spargel und
dazu Reis und Stampfkartoffeln und Reis Champignons
. dazu Reis
Di
kJ: 1892 keal: 452KH: 65,4 BE: Fett: 28,9 kJ: 2144 keal: 512KH: 28,5 BE: Fett: 22,0 kJ: 1521 keal: 318KH: 7,8 BE: Fett: 19,4 kJ: 2001 keal: 478KH: 31,0 BE: Fett: 22,0 kJ: 2178 keal: 520KH: 64,3 BE: Fett: 28,0 kJ: 1859 kcal: 438KH: 42,7 BE: 3,0 Fett: 22,0
09' 1 2 ZS:7,13a,16. ZS: 2,3,5,6,133,16 ZS: 2,7,10,13a,16,19,20 ZS: 2,3,7,13a,16,19 ZS: 2,6,7,10,13a,16 ZS:7,13a,16.
Geb. Fleischkase Hahnchenschnitzel* Bunter Salat KartoffelkloRe* Kartoffelgratin mit Hahnchenschnitzel*
mit Spinat mit Kohlrabi mit Hdhnchennuggets mit Zwiebelsolle Hackfleisch mit Kohlrabi
und Kartoffelpiree und Kartoffeln dazu Dressing dazu Rotkohl und Kase Uberbacken und Kartoffeln
Mi
kJ: 2771 keal: 662KH: 27,0 BE: Fett: 45,0 kJ: 2146 keal: 513KH: 27,0 BE: Fett: 27,0 kJ: 1458 kcal: 388KH: 18,0 BE: Fett: 19,4 kJ: 2171 keal: 519KH: 78,0 BE: Fett: 18,4 kJ: 2226 keal: 531KH: 31,6 BE: Fett: 36,0 kJ: 2146 keal: 513KH: 23,6 BE: 3,0 Fett: 24,7
10' 1 2 ZS: 2,3,4,10,13a,16, ZS: 5,7,10,13a,16,20 ZS: 5,7,10,13a16,20 ZS: 1,2,3,7,132,16,19 ZS: 2,7,13a,16 ZS: 5,7..10,17,13a,16,20
Schweinegulasch Westf. Dicke Bohnen Gemischter Salat Gemiiseschnitzel* Reibekuchen* Schweinegulasch
"Forster-Art" mit Krustenbraten mit Putenstreifen mit Rosenkohl mit Apfelmus Forster-Art
mit Erbsen und Plree und Dressing und Kartoffeln mit Erbsen
Do dazu Kartoffeln dazu Kartoffeln
kJ: 2245 keal: 537KH: 31,0 BE: Fett: 18,2 kJ: 2245 keal: 520KH: 48,0 BE: Fett: 38,7 kJ: 1332 keal: 32KH: 16,0 BE: Fett: 18,2 kJ: 1357 keal: 324KH: 32,0 BE: Fett: 15,4 kJ: 2840 keal: 628KH: 68,0 BE: Fett: 10,6 kJ: 2220 kcal: 485KH: 28,7 BE: 3,0 Fett: 20,0
1 1 - 1 2 ZS: 7,13a,16,20 ZS: 2,3,4,5,7,10,13a,16,20 ZS: 7,10,13a,16,20 ZS: 2,3,4,,7,10,133,16,20 ZS: 2,3,10,13a,16 ZS: 7,13a,16,20
Fischfilet *"natur” Zwiebel-Rahm-Schnitzel Frikadelle Broccoli* Hahnchencurry* Fischfilet "natur”
in Dill-Curry-SoRRe mit Nudeln mit Nudelsalat in RahmsofRe mit Reis mit Dill-Curry-SoRe
Broccoli dazu Schwenkkartoffeln Broccoli
Fr und Kartoffeln Kartoffeln
kJ: 2146 keal: 513KH: 28,7 BE: Fett: 17,2 kJ: 2285 kcal: 545KH: 52,0 BE: Fett: 24,4 kJ: 2535 keal: 513KH: 55,8 BE: Fett: 32,4 kJ: 1260 keal: 313KH: 36,4 BE: Fett: 8,5 kJ: 2146 keal: 513KH: 27,0 BE: Fett: 27,0 kJ: 2098 keal: 501KH: 25,7 BE: 3,0 Fett: 7,6
12' 1 2 ZS: 7,10,12,13a,16,20 ZS:7,13a,16. ZS: 1,2,3,7,10,13a,16,20 ZS: 7,13a,16, ZS: 2,5,7,13a,16. ZS: 2,5,7,13a,16,20
Kohlrabi-Moéhren-Eintopf Rinderhacksteak* Kohlrabi-Moéhren-Eintopf
mit Kartoffeln mit Brechbohnen Bestellungen fiir den Mahlzeitendienst des Caritasverbandes F.- " mit Kartoffeln
und Hackfleisch und Kartoffeln fiir die Dekanate Dinslaken und Wesel und Hackfleisch
Sa
kJ: 1878 kcal: 449KH: 29,3 BE: Fett: 21,5 kJ: 1691 keal: 404KH: 37,8 BE: Fett: 26,7 H- kJ: 1950 keal: 466KH: 27,3 BE: 3,0 Fett: 27,4
13'12 ZS: 6,13a,16,19, ZS: 5,7,10,13a,16, ] ZS: 13a,,16,19
Rinderbraten* Bratwurst @r=|j|r==3 [Rinderbraten*
mit Fingermdhren mit Gemuse mit Fingermdhren
dazu Kartoffeln und Puree und Kartoffeln
So
kJ: 2508 kcal: 600KH: 34,8 BE: Fett: 24,3 kJ: 1906 kcal: 456KH: 42,5 BE: Fett: 28,0 kJ: 2485 kcal: 594KH: 30,8 BE: 3,0 Fett: 22,2
14' 1 2 ZS: ,132a,16,20 ZS: 2,3,4,6,7,10,13a,16,17 ZS: 13a,16,20
1 i 2 Farbstoff, 3 ioxidati it 4 5 6 Phosphat, 7 Sl 10 Eier, 11 Erdnlsse, 12 Fisch, 13 Gluten (a=Weizen, b=Roggen, c=Gerste, d=Hafer, e=Dinkel, f=Kamut), 14 Krebstiere, 15 Lupine, 16 Milch inkl. Laktose, 17 Schalenfrliichte -Niisse (a=Mandel, b=Hasel, c=Wal,
d=Kaschun, e=Pekan, f=Para, i istazien), 18 qd / Sulfits, 19 Sellerie, 20 Senf, 21 Sesam, 22 Soja, 23 Legende: unter i lichti Z8=i und Allergene, kJ=Kilojoule, KF *= ohne i
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